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�µ�µ
� �´¥Â�¶��´��³Ë�£·­§´¤¥»�Ã���¸Ë�¯¤»m�³��©´£�
�¯��¯�Ã�m§²���Â�m���´¥¯¯�Æ��m¯�Â�·Ê¤©Â ¹Ê̄ ¬³£�³¬
�³����¥¥£�´�¶�¬³£�³¬�³�©³���¥¥£�·Ê���´£Â¥·¤�¥»n�
©¶�·�¶Ê��·Ê£·Â¯�§³�«�q�­¥¹¯��´¥Â�¶��´�Â ¹Ê¯Ã¬©�­´�
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การเดินทางเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ เพื่อความสนุกสนานตื่นเต้นเพื่อหา       
ความรู้ องค์กรการท่องเที่ยวของสหประชาชาติ กําหนดไว้ว่าการท่อง         
เที่ยวหมายถึงการเดินทางโดยระยะทางมากกว่า 80 กิโลเมตรจากบ้าน   
เพื่อจุดประสงค์ในการพักผ่อนหย่อนใจ การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรม 
หลักชนิดหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งนํารายได้จากประชาชนชาวไทย 
และชาวต่างชาติเข้าสู่ประเทศไทย

ในอดีต มนุษย์ได้มาซึ่งอาหารด้วยสองวิธีการคือการล่าสัตว์และ  
เก็บเกี่ยวพืชพันธ์ุและเกษตรกรรม ปัจจุบันพลังงานจากอาหาร ส่วนใหญ่
ท่ีประชากรโลกบริโภคน้ันผลิตจากอุตสาหกรรมอาหารซึ่งดําเนินการโดย
บรรษัทข้ามชาติซึ่งใช้เกษตรประณีตและอุตสาหกรรมการเกษตรเพื่อ     
เพ่ิมผลผลิตของระบบให้ได้มากท่ีสุด

กิจกรรมที่ม ีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมาเป็นเอกลักษณ์และมีความ 
สําคัญต่อสังคมเช่น การแต่งกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ฯลฯ อันเป็น
บ่อเกิดของวฒันธรรมของสงัคมเช้ือชาติต่างๆกลายเป็น ประเพณีประจํา
ชาติและถ่ายทอดกันมาโดยลําดับ ประเพณีล้วนได้ รับอิทธิพลมาจากส่ิง
แวดล้อมภายนอกที่เข้าสู่สังคม รับเอาแบบปฏิบัติที่หลากหลายเข้ามา 
ผสมผสานในการดําเนินชีวิต ประเพณี จึงเรียกได้ว่าเป็นวิถีแห่งการดํา 
เนินชีวิตของสังคม

เครื่องแต่งกาย หมายถึงส่ิงที่มนุษย์นํามาใช้เป็นเครื่องห่อหุ้มร่างกาย      
การแต่งกายของมนุษย์แต่ละเผ่าพันธุ์ สามารถค้นคว้าได้จากหลักฐาน  
ทางวรรณคดีและประวัติศาสตร์ เพ่ือให้เป็นเคร่ืองช่วยช้ีนําให้รู้และเข้า ใจ
ถึงแนวทางการแต่งกายซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงสภาพของการดํารงชีวิต 
ของมนุษย์ในยุคสมัยน้ัน

กิจกรรมนันทนาการมีประโยชน์อย่างมากต่อการพักผ่อนของคนเราเมื่อ
มีเวลาว่าง เพราะจะช่วยผ่อนคลายความเครียดจากการทํากิจกรรมใน  
ชีวิตประจําวัน ช่วยเสริมสร้างสุขภาพกายและจิตที่ดี รวมทั้งยังช่วยให้รู้    
จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม

การปีนหน้าผาโรยตัวเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่อยู ่ในความฝันของนัก             
ผจญภัยที่รักสนุกกับกิจกรรมกลางแจ้ง รวมทั้งใครก็ตามที่ชื่นชอบ          
ความท้าทายและอยากพิสูจน์ความกล้าของตัวเอง
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วัดพระแก้วหรือวัดพระศรีรัตนศาสดารามเป็น
สถานท่ีท่องเท่ียวชาวต่างชาติต่างสนใจแห่กนัมา
เที่ยวจากนานาประเทศ โดยวัดพระแก้วนั้นมี 
พระแก้วมรกตประดษิฐานอยู่ตามช่ือและยงัมีจุด
ที่น่าสนใจอีกอย่างเลยคือวัดพระแก้วเป็นวัดที่
ไม่มีพระสงฆ์จําพรรษาอยู่เลย ท้ังยงัมีจิตรกรรม
ฝาผนังเร่ืองรามเกียรติ์ให้ช่ืนชมอีกด้วย

เป็นวัดที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬา
โลกมหาราชโปรดเกล้าฯให้สร้างข้ึนในโดยมีพระ
ราชประสงค์ให้เป็นท่ีประดิษฐานพระแก้วมรกต
ซ่ึงมีเคร่ืองทรงท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละฤดู รวม
ถึงเป็นสถานท่ีทรงบําเพ็ญพระราชกุศล และเป็น
วัดท่ีไม่มีพระสงฆ์จําพรรษาอยู่ เพราะมีแต่ส่วน
พุทธาวาสไม่มีส่วนสังฆาวาสเท่านั้น

จุดขายหลักของการมาเที่ยวชมวัดพระแก้วคือ 
การได้ชื่นชมความสวยงามของสถาปัตยกรรม 
อันวิจิตรงดงามรวมทั้งพระแก้วมรกตและภาพ 
จิตรกรรมฝาผนังเรื่องรามเกียรติ์ที่มีความสวย 
งามเช่นกัน ช่วงเวลาในการมาเที่ยวชมนั้นควร
มาตอนเช้าๆเนื่องจากคนจะไม่เยอะมากทําให้ 
เท่ียวชมได้สะดวก 
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ทะเลหมอกหยุนไหล ปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่มิทิวทัศ    
เป็นหมอกที่เหมือนทะเลที่รายล้อมไปด้วยแนว 
เขาที่สวยงามจึงเป็นจุดชมวิวยามเช้าชมดวง  
อาทิตย์ข้ึน อีกท้ังยงัเป็นสถานท่ีท่ีเหมาะกบัคู่รกั 
เนื่องจากเป็นหนึ่งในร้อยที่บอกรักและยังมี        
กิจกรรมคล้องกุญแจคู่รักในจุท่ีจัดใว้ให้

ทะเลหมอกหยุนไหล คําว่า หยุนไหล เป็นภาษา
จีนกลางหมายถึงแหล่งท่ีเมฆไหลมารวมกัน ซึ่ง
เปรียบเสมือนคนจีนยูนานที่อพยพมาจากเมือง
จีนท่ีมีท้ังช่ือและความหมายแบบนี้เน่ืองจากชุม
ชนโดยรอบนั้นเป็นชุมชนที่คนจีนนั้นอพยพย้าย
ถิน่ฐานมารวมกันดังน้ันนักท่องเท่ียวจึงสามารถ
สัมผัสบรรยากาศชุมคนจีนได้ไปในตัว

ส่ิงที่คาดหวังได้จากการมาเที่ยวที่ทะเลหมอก 
หยุนไหลเลยคือบรรยากาศยามเช้าที่สดชื่น       
อากาศที่สะอาดสูดหายใจได้เต็มปอดพร้อมทั้ง
ชื่นชมวิวทัวทัศน์ที่งดงามของหมอกที่ร้อมรอบ 
ไปด้วยแนวเขาท่ีสวยงาม การมาท่ีน่ีน้ันจําเป็นท่ี
จะต้องน่ังรถขึ้นเขามาชมโดยช่วงที่เหมาะกับ     
การมาเท่ียวชมในช่วงท่ีดวงอาทิตย์ข้ึน
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ทะเลแหวก อ่าวนาง จังหวัดกระบี่เป็นสถานที่
ท่องเที่ยวทางทะเลที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณ์
ทางธรรมชาตินํ้าขึ้นนํ้าลงโดยเกิดขึ้นระหว่าง
เกาะ 3 เกาะที่มีแนวหาดสันทรายเชื่อมต่อ
สามารถเดินถึงกันระหว่างเกาะทับ เกาะหม้อ 
และเกาะไก่ซ่ึงก่อให้เกิดความสวยงามแปลกตา
และน่าต่ืนตาต่ืนใจไปกับปรากฏการณ์น้ี

ทะเลแหวกน้ันเป็นสถานท่ีท่ีสามารถมาเท่ียวชม
ได้เพียงบางช่วงเวลาเท่าน้ันเน่ืองจากเปน็สถาน
ท่ีท่ีเกิดข้ึนจากปรากฏการณ์น้ําข้ึนน้ําลงดังน้ันจึง
ต้องรอเวลาที่นํ ้าลงเพื่อเปิดให้เห็นแนวหาด
สันทรายโดยช่วงเลวาท่ีเหมาะสมคือในช่วงก่อน
และหลังวันขึ้น 15 คํ่าโดยจะมีเวลาเที่ยวชม
ประมาณ 5 วันโดยขึ้นอยู่กับสภาพอากาศ

จุดขายของการมาท่ีทะเลแหวกคือการชมววิ พัก
ผ่อน และถ่ายภาพจึงควรจะมานอกช่วงวันหยุด
เทศการต ่างๆเพ ื่อให ้ เราสามารถช ื่่นชม
ทัศนียภาพและหาดท่ีขาวสะอาดตาได้อย่างเต็ม
ที่ โดยการเดินทางไปสามารถเลือกเช่าเรือ
หางยาว สปีดโบ๊ท หรือจะซื้อเป็นทัวตามท่ีมีจัด
ใว้ให้ก็ได้
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อุทยานแห่งชาติหมู ่เกาะช้าง หรือเกาะช้าง         
จังหวัดตราดเป็นสถานที่ท่องเที่ยวทางทะเลอีก
แห่งที่สวยงามน่าสนใจซึ่งเป็นอีกที่ที่นักท่อง  
เที่ยวนิยมเดินทางมาเที่ยวชม โดยที่นี่สามารถ 
มาเที่ยวชมได้ดลอดทั้งปีและที่นี่นั ้นยังมีกิจ 
กรรมให้ทําได้หลายหลายอย่างเช่น ว่ายนํ้า  
ดําน้ํา ปีนเขา เท่ียวน้ําตก เดินป่าเป็นต้น 

เกาะช้างเป็นเกาะที่ใหญ่ที่สุดเป็นอันดับ1ใน         
ทะเลอ่าวไทยใหญ่เป็นอันดับ2ในประเทศรอง 
ลงมาจากเกาะภูเก็ตจากลักษณะการเรียงตัวกัน
ของบรรดาหมู่เกาะน้อยใหญ่รวมกันมีลักษณะ 
คล้ายกับรูปโขลงช้างเดินเรียงตัวกัน จึงเป็นทํา 
ให้เรียกหมู่เกาะแห่งนี้ว่าเกาะช้างโดยมีภูมิประ 
เทศส่วนใหญ่เป็นเขาสูง มีผาหินสลับซับซ้อน

จุดเด่นของการมาท่องเท่ี่ยวท่ีเกาะช้างคือทัศนีย
ภาพของชาดริมทะเลที่งดงามและมีกิจกรรมที่ 
หลากหลายต่างๆนาๆหลากแนวให้ทําระหว่าง
มาท่องเท่ียว โดยช่วงเวลามาท่ีน่ีน้ันสามารถมา
ได้ตลอดปีแต่ที่เป็นที่นิยมก็คงไม่พ้นหน้าร้อน   
และการเดินทางมาก็ไม่ยากสามารน่ังเรือมาได้
หรือถ้าใครเอารถมาก็เอาข้ึนเรือขามมาได้เลย
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น้ําตกเหวสุวัต อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ ปากช่อง 
จังหวัดนครราชสีมา ก็เป็นอีกหนึ่งสถานที่ท่อง 
เที่ยวตามะรรมชาติที่ใครชื่นชอบการท่องเที่ยว
แนวธรรมชาติย่อมไม่ควรพลาดอีกแห่ง โดยมี  
วิวของนํ้าตกที่สวยงามและสามารถชมวิวธรรม 
ชาติได้โดยรอบจากทั้งบริเวณหน้าผาหรือจะ 
เป็นจากด้านล่างของน้ําตกก็ได้

นํ ้าตกเหวสุวัต ชื่อเหวสุวัตินั ้นถูกเล่าต่อๆ 
กันมาว่า มีโจรคนหนึ่ง ชื่อสุวัติ หนีอาญาบ้าน 
เมืองมาท่ีน้ําตกแห่งน้ีและเม่ือจนมุมต่อเจ้าหน้า
ท่ีก็ตัดสินจบชีวิตตัวเองด้วยการกระโดดลงท่ีน้ํา
ตกแห่งนี้นํ ้าตกเหวสุวัติก็มีที่มาจากแหล่งนํ้า 
ห้วยตะคอง เช่นเดียวกับนํ้าตกผากล้วยไม้ ซึ่ง 
สามารถเดินเช่ือมถึงกนัได้ในระยะ 2.8 กิโลเมตร

จุดเด่นของการมาท่องเที่ยวที่นํ ้าตกเหวสุวัต       
ก็คือการที่มาท่องเที่ยวชมวิวธรรมชาติของ        
น้ําตกท่ีงดงามซ่ึงสามาถเลือกชมความสวยงาม
ได้จากรอบด้าน ช่วงเวลาท่ีเหมาะท่ีจะมานั้นมา
ได้นั้นตอดยกเว้นช่วงหน้าฝนเนื่องจะระดับนํ้า 
จะสูงและมีความเชี่ยวของการแสนํ้าที่มากทํา 
ให้อันตรายมากต่อการเท่ียวชมน้ําตก
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ขึ้นชื่อเรื่องความกลมกล่อมและหลากหลาย 
ของรสชาติ ท่ีมีรส เปร้ียว หวาน มัน เค็มและเผ็ด 
ผสมผสานกันอย่างลงตัวในทุกๆเมนูอาหารไทย
ได้รับความนิยมไปทั่วโลกด้วยรสชาติที่ครบรส 
และถูกปากผู้คนทุกเช้ือชาตอิาหารท่ีได้รับความ
นิยมของภาคกลางมีมากมาย

ต้มยํากุ้ง
เมนูข้ึนช่ือ เป็นท่ีรู้จักในฐานะตัวแทนอาหารไทย 
ด้วยรสชาติเข้มข้นของนํ้าซุปมีรสเปรี้ยวเผ็ด    
กลมกล่อมหอมกล่ินสมุนไพรไทยจนเป็นเอก     
ลักษณ์บวกกับความมันของกุ ้งแม่นํ ้าตัวโต 
และความหอมของนํ้าพริกเผา รสชาติของต้ม 
ยํากุ้งจึงเป็นท่ีถูกใจของคนทุกชาติท่ีได้ล้ิมลอง

แกงเขียวหวาน
เป็นแกงเผ็ดที่มีรสชาติมันกลมกล่อมจากนํ้ากะ
ทิผัดกับนํ้าพริกเขียวหวานจนได้กล่ินหอมนํ้า   
แกงมีสีเขียวอ่อนท่ีเป็นเอกลักษณ์ แกงได้กับท้ัง
กับเนื้อวัวเนื้อไก่หรือเนื้อหมู กินพร้อมกับข้าว 
เปล่าหรือขนมจีนก็เข้ากันได้ดี

มัสม่ัน
เมนูเครื่องแกงรสชาติเข้มข้นของชาวมุสลิม     
ได้ความหอมจากเคร่ืองเทศและความมันของน้ํา 
กะทิ ปรุงรสกลมกล่อมเคี่ยวจนซึมเข้าน่องไก่ 
กินกับมันฝรั่งช้ินโตเนื้อนิ่ม หวานมันไปทั้งช้ิน

ขนมจีนซาวน้ํา
ให้รสชาติเข้มข้น หวาน มัน จากน้ํากะทิ ผสาน
กบัความหวานของน้ําตาลทรายและสับปะรดสบั 
และได้รสเค็มๆ มันๆ จากกุ้งแห้งป่นซึ่งเข้ากัน 
ได้ดีกับขนมจีนกินแล้วให้ความรู ้ส ึกสดชื่น 
เหมาะกับอากาศร้อนของประเทศไทย
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ด้วยสภาพภูมิประเทศที่เป็นเทือกเขาสูงทําให้    
ช่วงฤดูหนาวในภาคนี้จะมีอากาศที่เย็นกว่าภูมิ 
ภาคอื่นๆในประเทศไทย อาหารของภาคเหนือ
จึงประกอบด้วยไขมันอยู่มากพอควรเพื่อรักษา
อุณหภูมิของร่างกาย รสชาติจะเน้นไปทางเค็ม 
เผ็ดไม่จัดมีความหวานเล็กน้อยที่ได้จากผักและ
เน้ือปลาเมนูส่วนใหญ่จะกินคู่กับข้าวเหนียวนึ่ง

ข้าวซอย
นํ ้าซุปเครื่องแกงกะหรี่ที่มาพร้อมกับเส้นสี 
เหลืองนวล หนานุ่ม รสกลมกล่อม หอม มัน 
น้ํากะทิ และเคร่ืองแกงซึมเข้าเน้ือเค่ียวจนเป่ือย 
มีให้เลือกกินทั้งแบบที่เป็นเนื้อวัวเนื้อหมูและ 
น่องไก่ ก่อนกินโรยหอมเจียวกล่ินหอมติดใจทุก
ครั้งท่ีได้กิน

แกงฮังเล
เป็นเมนูท่ีได้รับอิทธิพลมาจากพม่าขาหมูติดมัน
เน้ือนุ่ม เคี้ยวจนเป่ือยกับเคร่ืองแกงท่ีทํามาจาก
เคร่ืองเทศโขกละเอียดรสชาติเข้มข้นกลมกล่อม 
แค่กล่ินก็ชวนให้นํ้าลายสอนอกจากจะได้ลิ้มรส
หมูเนื้อนุ่มขิงซอยและถั่วลิสงกินคู่กับข้าวสวย 
ร้อน ๆ ก็อร่อยจนลืมไม่ลง

ไส้อ่ัว
ไส้กรอกฉบับอาหารเหนือ รสชาติเผ็ดเข้มข้น 
หอมเครื่องเทศทั้ง หอม กระเทียม ข่า ตะไคร้ 
ขมิ้นที่คลุกเคล้าและย่างจนสุกได้ที่ ถ้ากินกับ     
ข้าวเหนียวน่ึงเราขอรับประกันความอร่อย

แคปหมูและน้ําพริกหนุ่ม
อาหารเพื่อนรักท่ีจะมาคู่กันเสมอแคบหมูกรอบ 
เพ่ิมรสชาติเผ็ดด้วยการกินกับนํ้าพริกหนุ่มกล่ิน
หอมรสชาติอร่อยทําใครหลายคนตดิใจ ต้องซ้ือ
กลับมาเม่ือกลับภาคเหนือทุกครั้ง
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หากนึกถึงอาหารใต้ ต้องนึกถึงความเผ็ดร้อน  
ของเครื่องแกงที่มากกว่าอาหารภาคอื่นๆ 
ของประเทศไทย อาหารใต้มีสีสันสวยงามออก 
เหลืองและส้มซ่ึงได้มาจากสีของขม้ินท่ีแก้ความ
คาวของอาหารทะเลและปลาได้ดี

แกงไตปลา
ทํามาจากไตปลาและเน้ือปลาย่างกบัเคร่ืองแกง
รสเผ็ดจัดจ้าน ให้สีเหลืองนวล รสชาติถูกปาก   
ถ้าหากกินกบัข้าวสวยหรือขนมจีนได้หมูทอดสกั
หน่อย ยิ่งกินแล้วยิ่งอร่อย กินแล้วนํ้าหูนํ้าตา  
ไหลแต่ก็หยุดกินไม่ได้

ปลากระบอกทอดขมิ้น
เพียงแค่โขลกเคร่ืองเทศอย่างขม้ินสดกระเทียม
และเกลือและนําไปหมกัจนเข้าเน้ือปลากระบอก 
ก่อนนําไปทอดจนกรอบทําให้ได ้กล่ินของ            
เครื่องเทศและสีสันที่สวยงามชวนรับประทาน 
รสชาตอิร่อย แถมกลิน่หอมของอาหารจานน้ียงั
ล่องลอยไปท่ัวโต๊ะอาหารอีกด้วย

ข้าวยํา
อาหารสมุนไพรพื้นบ้านมีส่วนผสมหลากหลาย
ครบโภชนาการเรียกว่าเป็นเมนูสุขภาพก็ว่าได้ 
โดดเด่นด้วยนํ้าบูดูรสกลมกล่อมราดบนข้าว 
สวยร้อนๆกินคู่ผักพวกถัว่ฝักยาว ถัว่งอก ถัว่พลู 
แตงกวา ตะไคร้ ใบมะกรูดกินคู่กับกุ้ง แห้งป่น 
มะพร้าวค่ัวและส้มโอคลุกส่วนผสมให้เข้ากัน 

แกงเหลือง
มีรสชาติคล้ายกับแกงส้มของภาคกลางแต่เน้น 
ไปที่รสเปรี้ยวนํา แต่จะเผ็ดร้อนกว่าด้วยพริก 
แกงท่ีมีท้ังพริกข้ีหนูสด พริกข้ีหนูแห้ง กระเทียม 
หอมแดง เกลือ กะปิ และขมิ้น โดยแกงเหลือ   
นิยมใส่เนื้อปลาและหน่อไม้ดองหรือหน่อไม้สด 
นํามาต้มจนเข้าเน้ือได้ท่ี
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อาหารส่วนใหญ่ของภาคตะวันออกคงจะหนี 
ไม ่พ ้นอาหารซีฟ ู ้ด เพราะอยู ่ ติดกับทะเล 
ส่วนผสมอื่น ๆ จะประกอบด้วยผักพื ้นบ้าน       
เครื่องเทศสมุนไพรเฉพาะถิ่นและผลไม้หลาย 
ชนิดที่น่าแปลกใจ คือ อาหารคาวบางอย่างจะ 
ใส่ผลไม้ลงไปด้วย

แกงหมูชะมวง
เมนูนี้มีชื่อมาจากสมุนไพรพื้นบ้านอย่างใบชะ 
มวงซ่ึงเป็นส่วนประกอบหลักของเมนูนี้ รสชาติ
ของแกงหมูชะมวงจะมีรสหวานเค็มและเปรี้ยว
นิดๆ ที่ได้จากใบชะมวง หมูที่นํามาเคี่ยวจน      
เปื่อยส่วนใหญ่จะใช้หมูสามชั้นนุ่มลิ้นปรุงให้รส
ชาติ เข้มข้น หอม มัน เหมาะกับข้าวสวย

เส้นจันท์ผัดปู
เป็นเมนูพื้นบ้านของจังหวัดจันทบุรี ทํามาจาก 
เส้นจันท์นําไปผัดกับน้ําปรุงครบรสโดดเด่นด้วย
รสหวานจากน้ําตาลอ้อยท่ีผัดกับปูน่ิมจนเข้าเน้ือ 
เมื่อกัดเนื้อปูจะได้รสนํ้าปรุงที่ซึมอยู่ในเนื้อปู    
กล่ินหอมอบอวลไปทั้งปากเมือทานกับเครื่อง  
เคียงเช่น ถั่วงอก ใบกุยช่าย ใบบัวบก

ไก่บ้านต้มระกํา
ไก่บ้านเนื้อเหนียวจะถูกเคี่ยวจนนุ่มในนํ้าซุปต้ม
ยําที่ได้จากเครื่องเทศและระกําเมนูนี้ส่งกล่ิน 
หอม ให้รสชาตเิข้มข้นครบรสต้มยาํเพราะระกํา
เป็นผลไม้ท่ีมีรสเปร้ียวจึงสามารถเพ่ิมรสชาตใิห้
กับเมนูไก่บ้านต้มระกําได้อย่างลงตัวเป็นท่ีสุด

ซีฟู้ด
เมนูซีฟู ้ดที่นี่ขึ ้นชื่อเรื่องความสด เพราะส่ง     
ตรงจากทะเล มีหลากหลายเมนูให ้เล ือก           
ทาน เช่น ปูทะเลเนื้ออบวุ้นเส้น กุ้งเผาทาน                      
กับ นํ ้าจิ ้มซีดรสเด็ด หอยลายผัดพริกเผา 
หอยนางรมสด และปลาสําลีทอดน้ําปลา
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หากนึกถึงอาหารแซ่บๆเผ็ดเป็นเผ็ด เปร้ียวเป็น 
เปร ี ้ยวหลายคนคงจะน ึกถ ึงอาหารอ ีสาน  
เอกลักษณ์เด่นๆ ของอาหารอีสานคือรสชาติ   
เผ ็ดร ้อนและม ีรสจัดจ ้านโดยจะเน ้นท ี่รส  
เปรี้ยวเผ็ดและเค็ม วัตุถุดิบของอาหารมาจาก 
ธรรมชาติรอบตัวและท่ีขาดไม่ได้เลย คือ “ปลา
ร้า”ท่ีช่วยเพ่ิมรสชาติของอาหารได้เป็น อย่างดี

ส้มตํา
เป็นเมนูเล ื่องช ื่อ มะละกอดิบ เน ื ้อกรอบ 
ฝานเป็นเส้นชุ่มน้ําปรุงครบรส หวาน เปร้ียว เผ็ด 
โรยกุ้งแห้งและถ่ัวลิสงเพ่ิมความอร่อย เห็นแล้ว
ยิ่งเปรี ้ยวปากยิ่งกินยิ่งได้สุขภาพเมนูส้มตํา     
แปลกใหม่หลากชนิดรสชาติเยี่ยมโดนใจตาม 
ร้าน อาหารอีสานท่ีมีอยู่ท่ัวประเทศ

ลาบหมู
หอมก ล่ินข ้ า ว คั่ วบดและสม ุ น ไพร ไทย 
หมูสับเนื้อน่ิมรวนจนสุกในนํ้าซุป ปรุงครบรส    
ด้วยพริกป่นนํ้าปลาและนํ้ามะนาวโรยด้วยใบ 
สะระแหน่ ได้รสจัดจ้านกินคู่กับข้าวเหนียวนึ่ง 
ร้อน ๆ อร่อยเข้ากันจนแทบจะหยุดทานไม่ได้

แกงอ่อม
อาหารประเภทแกงท่ีอุดมไปด้วยวติามินและแร่
ธาตุจากผกัพ้ืนบ้านท้ังผักชีลาว ต้นหอม สามารถ 
ใส่ได้ทั้งเนื้อปลาเนื้อหมู เนื้อวัว และเนื้อไก่ 
ได้กล่ินหอมจากนํ้าปลาร้า รสชาติเผ็ดเข้มข้น 
ออกเค็มเล็กน้อย เคี่ยวจนผักนิ่มยิ่งอร่อย 
ย่ิงกินตอนร้อนๆยิ่งโล่งคอ

ต้มแซ่บไก่ย่างเห็ดรวม
ไก่ย่างเน้ือนุ่มกล่ินหอม ในน้ําซุปเผ็ดร้อนเข้ากนั
ได้อย่างไม่น่าเชื่อ เติมด้วยเห็ดหลากชนิดช่วย 
เพ่ิมรสชาติและคุณประโยชน์ให้อาหารเมนูนี้ 
ได้ดี เมื่อซดนํ้าแกงแล้วโล่งคอได้รสชาติเข้มข้น 
แซ่บถึงใจ
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ชาวล้านนาจังหวัดเชียงใหม่ที่มีความเชื่อใน 
การปล่อย โคมลอยซึ่งทําด้วยกระดาษสาติด 
บนโครงไม้ไผ่แล้วจุดตะเกียงไฟตรงกลางเพื่อ
ให้ไอความร้อนพาโคมลอยขึ้นไปในอากาศ    
เป็นการปล่อยเคราะห์ปล่อยโศกและเร่ืองร้าย 
ต่างๆให้ไปพ้นจากตัว

KWWSV���VLWHV�JRRJOH�FRP�VLWH�SUDSDQHH�SDN�

แต่เดิมนั้นในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 จะมีพิธี
ลอยกระทงเรียกว่าพระราชพิธีจองเปรียงชัก 
โคมซึ่งเป็นพิธีของพราหมณ์กระทําเพื่อบูชา 
พระเป็นเจ้าท้ังสามคือพระอิศวรพระนารายณ์
และพระพรหมคร้ันคนไทยรับนับถือพระพุทธ
ศาสนาก็ทําพิธียกโคมเพื่อบูชาพระบรมสารี   
ริกธาตุพระจุฬามณีท่ีสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ ลอย
โคมบูชาพระพุทธบาทที่หาดทรายแม่นํ้านัมม
ทานที ประเทศอินเดียสําหรับการลอยกระทง
ตามสายนํ้านี้เกิดขึ้นครั้งแรกตามหลักฐานที่   
บันทึกเอาไว้ว่านางนพมาศซึ่งเป็นสนมเอก        
ของพระร่วงเจ้ากรุงสุโขทัยได้คิดทํากระ 
ทงรูปดอกบัวและรูปต่างๆ ถวายพระร่วงทรง
ให้ลอยกระทงตามสายนํ้าไหลในหนังสือตํา 
รับท ้าวศร ีจ ุฬาลักษณ์พระร ่วง ตรัสว ่า 
“แต่นี่สืบไปเบื้องหน้า โดยลําดับกษัตริย์ใน   
สยามประเทศถึงกาลกําหนดวันเพ็ญเดือน 12 
ให้ทําโคมลอยเป็นรูปดอกบัวอุทิศสักการบูชา 
พระพุทธบาทนัมฆทานทีตราบเท่ากัลปาว 
สาน”ครั้นถึงสมัยรัตนโกสินทร์ มีการทํากระ 
ทงขนาดใหญ่และสวยงามมีการประกวดเกิด
ข้ึน
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เป็นประเพณีที่มีมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาลได้มี    
การปฏิบัติสืบต่อกันมายาวนานเรื่องมีอยู่ว่ามี
นางยักษิณีตนหนึ่งมักจะเบียดเบียนผู้คนอยู่    
เสมอครั้นได้ฟังธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า
แล้วนางก็บังเกิดความเลื่อมใสศรัทธานิสัยใจ 
คอที่โหดร้ายก็กลับเป็นผู้เอื้ออารีแก่คนท่ัวไป 
จนผู้คนต่างพากันซาบซ้ึงในมิตรไมตรีของนาง
ยักษิณีตนนั้นถึงกับนําส่ิงของมาแบ่งปันให้    
แต่เนื่องจากส่ิงของที่ได้รับมีจํานวนมาก นาง 
ยกัษิณีจึงนําส่ิงของเหล่าน้ันมาทําเป็นสลากภัต 
แล้วให้พระสงฆ์/สามเณรจับสลากด้วยหลัก 
อุปโลกนกรรม คือส่ิงของที่ถวาย มีทั้งของ     
ของมีราคามากและมีราคาน้อยแตกต่างกนัไป
ตามแต่โชคของผู้ได้รับการถวายแบบจบัสลาก
ของนางยกัษณีิจึงนับเป็นคร้ังแรกของประเพณี
ทําบุญสลากภัตในพุทธศาสนาประเพณีตาน 
ก๋วยสลาก เป็นการถวายทานโดยไม่เจาะจงผู้ 
รับจะทํากันตั้งแต่วันเพ็ญเดือน ๑๒ เหนือ     
(ข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ ใต้) จนถึงเก๋ียงดับ (แรม 
๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ใต้)

ความสําคัญประเพณีตานก๋วยสลากเป็นประเพณีในพุทธศาสนาที่สําคัญอย่างหนึ่งในล้านนาไทย                  
ซึ่งสืบเน่ืองมาจากค่านิยมท่ีสืบทอดมาช้านาน คือ
๑. ประชาชนว่างจากภารกิจการทํานา
๒. ประชาชนหยุดพักไม่เดินทางไกลเพราะเป็นฤดูฝน
๓. พระสงฆ์จําพรรษาอยู่อย่างพรักพร้อม
๔. ผลไม้มากและกําลังสุก เช่นส้มโอ ส้มเกล้ียง กล้วย อ้อยฯลฯ
๕. ได้โอกาสสงเคราะห์คนยากจน เป็นสังฆทาน
๖. ถือว่ามีอานิสงส์แรง คนทําบุญจะมีโชคลาภ
๗. มีโอกาสหาเงินและวัสดุบํารุงวัดก๋วยสลากแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ
๑. สลากน้อย หรือก๋วยเล็ก ใช้อุทิศแด่ผู้ตาย หรือเป็นกุศลมากข้ึน
๒. สลากก๋วยใหญ่ หรือสลากโชคหรือเป็นสลากท่ีบรรจุในก๋วยใหญ่ใช้เป็นมหากุศลสําหรับบุคคลท่ีมีกําลัง
ศรัทธาและมีเงินทองมากทําถวายเพ่ือเป็นปัจจัยภายหน้าให้มีบุญกุศลมากข้ึน
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โคมลอยมีความหมายเดียวกับ“โพยมยาน”       
คือยานที่ลอยไปในอากาศได้โดยใช้อากาศ     
ร้อนหรือแก๊สที่เบากว่าอากาศยกเอายานนั้น 
ลอยไปได้ “โคมลอย” ในที่นี ้มาแต่หนังสือ 
พิมพ์ตลกของอังกฤษที่ช ื่อว่า ฟัน (Fun-
ผู้เขียน)ใช้รูปโคมลอยอยู่หลังใบปกหนังสือ     
พิมพ์นั้นเล่นตลกเหลวไหลไม่ขบขันเหมือน   
หนังสือพิมพ์ตลกจึงเกิดคําติกันเมื่อใครเห็น  
เล่นตลกไม่ขบขันจึงว่าราวกับหนังสือพิมพ์ฟัน 
บ้างว่าเป็นโคมลอยบ้างจะพูดให้สั้นจึงคงไว้  
แต่โคม โคมลอย ตามนัยของพระราชพิธี ๑๒ 
เดือนกับนัยของหนังสืออักขราภิธานศรัพท์ 
แม้จะดูเหมือนว่าไม่ตรงกัน แต่ก็พอจะอธิบาย
ให้เห็นได้ว่าเป็นวัตถุทรงกลมที่อาศัยความ     
ร้อนท่ีกกัไว้ภายในพยุงให้ลอยไปในอากาศได้ 
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ชาวบ้านท่ีทําประเพณีน้ีเพราะต้องการให้พระ
ที่กําลังเดินขึ้นไปที่พระอุโบสถ เพื่ออธิษฐาน 
เข้าพรรษาได้มีดอกไม้บูชาพระ ชาวบ้านเองก็
พลอยเป็นผู้ได้บุญไปด้วย แต่ปัจจุบันได้ปรับ 
ปรุงเป็นพิธีการใหญ่ มีประชาชนจากท้องถิ่น 
อื่นมาร่วมงานขบวนรถแต่ละอําเภอตกแต่ง  
สวยงาม บางครั้งก็มีการโฆษณากิจกรรมของ
ท ้อง ถิ่ นตนไปด ้ วย  เป ็ นงานท ี่ ร วมคน 
รวมความคิด รวมฝีมือ และรวมศรัทธา
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ที่จริงการนําดอกไม้ถวายพระหรือบูชาพระจะ
ทําเมื่อใดก็ได้ แต่ที่ชาวพระพุทธบาทปฏิบัติ 
กันเป็นพิเศษในวันเข้าพรรษา คือ เมื่อถึงฤด ู
ฝนจะมีดอกไม้ชนิดหนึ่งขึ้นตามเชิงเขา ดอก 
ชนิดน้ีมีลักษณะคล้ายต้นกระชายหรือต้นขม้ิน 
สูงประมาณ ๑ คืบเศษ บางต้นก็มีดอกสีเหลือง 
บางต้นก็มีดอกสีขาว บางต้นก็มีดอกสีม่วง    
ดอกชนิดนี้จะขึ้นเฉพาะหน้าฝนเข้าพรรษาเท่า
นั้น ชาวบ้านจะเก็บดอกชนิดนี้มาถวายพระ 
และเรียกดอกนี้ว่า ดอกเข้าพรรษา ปัจจุบัน   
หน่วยงานของรัฐมีความประสงค์จะทําให้งาน
น้ีเป็นประเพณีเอกลักษณ์ของชาวสระบุรี เพ่ือ
เป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียวด้วย จึงให้แต่ละ
อําเภอจัดตกแต่งรถมาร่วมพิธีนี้และมีประชา 
ชนจากอําเภอต่างๆ มาร่วมเป็นจํานวนมาก    
เมื่อถึงวันเข้าพรรษาเวลาบ่าย(เวลาแน่นอน  
ตามแต่จะกําหนด) ขบวนรถต่างๆ จะเริ่มจาก
หน้าที่ว่าการอําเภอพระพุทธบาท เคลื่อน      
ขบวนเข้าสู่ถนนสายคู่เพ่ือเดินทางมายงัมณฑป 
สองฟากถนนจะมีประชาชนนําดอกไม้พรรษา
มาคอยใส่บาตรพระและชมขบวนรถด้วย 
หมดขบวนรถจะมีภิกษุ-สามเณรเดินรับดอก 
ไม้ท่ีประชาชนนํามาใส่บาตร เม่ือรบัหมดภิกษุ 
-สามเณรก็เดินขึ้นสู่พระอุโบสถทําพิธีกรรม  
ของสงฆ์อธิษฐานเข้าพรรษาประชาชนก็แยก 
ย้ายกันกลับบ้าน

KWWSV���WUDYHO�PWKDL�FRP�QHZV��������KWPO
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การตักบาตรเทโวเป็นประเพณีที่สืบทอดกัน 
มาอย่างยาวนานตักบาตรเทโวหรือเรียกว่า    
การตกับาตรเทโวโรหณะซ่ึงคําว่า“เทโว”ย่อมา
จาก“เทโวโรหณะ”แปลว่าการเสด็จจากเทว    
โลกการตักบาตรเทโวจึงเป็นการระลึกถึงวันที่
พระพุทธองค์เสด็จกลับจากการโปรดพระ       
พุทธมารดาในเทวโลกประเพณีการทําบุญ       
กุศลเน่ืองในวันออกพรรษาน้ีทุกวดัในประเทศ
ไทยก็จะมีการจดพิธีการตักบาตรเทโวนี้

การตกับาตรรบัเสด็จพระพุทธเจ้าได้ปฏิบัติสืบ
เนื่องต่อกันมาเป็นประเพณีจนถึงเมืองไทย     
จึงเรียกประเพณีน้ีว่าการตกับาตรเทโวโรหณะ 
เพื่อให้สะดวกในการสื่อความหมายนิยมสั้นๆ 
ว่าการตักบาตรเทโวด้วยเหตุนี้วันเทโวโรหณะ
จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าวันตักบาตรเทโวและเมื่อ
ถึงวันตักบาตรเทโว พุทธศาสนิกชนนิยมไปทํา
บุญตักบาตรกันที่วัดโดยแต่ละที่จะเตรียมของ
ไปทําบุญ ในแบบที่อาจตะแตกต่างกันไปขึ้น 
อยู่กบัท่ีสัดในแต่ละท่ีเช่นเตรียมอาหารในตอน
เช้า อาหารท่ีเตรียมเพ่ือตักบาตรเป็นพิเศษใน
วันนี้ คือข้าวต้มมัดและข้าวต้มลูกโยนวัดบาง  
วัดอาจจะจําลองสถานการณ์วันท่ีพระพุทธเจ้า
เสด็จลงจากเทวโลกช้ันดาวดึงส์ คือ ประชาชน
จะน่ังหร ือย ืนสองฝ ั ่ งทางลงจากอ ุโบสถ 
หรือศาลา ให้พระสงฆ์เดินเข้าแถวเรียงลําดับ
รับบาตรตรงกลาง โดยมีมัคนายกเดินอัญ 
เ ชิญพระพ ุทธร ูปน ํ าหน ้าแถวพระสงฆ ์ 
หลักจากตักบาตรแล้ว มีการอาราธนาศีล      
สมาทานศีลและรักษาศีลฟังธรรมและทํา  
สมาธิตามโอกาสเพ่ือทําให้จิตใจ บรสุิทธ์ิผ่องใส 
แผ่เมตตาและกรวดนํ้าอุทิศส่วนกุศลให้กับ   
ญาติผู้ล่วงลับและสรรพสัตว์โดยในปีนี้ได้มี   
การจัดงานตักบาตรเทโวที่วัดสังกัสรัตนคีรี 
เขาสะแกกรัง อ.เมือง จ.ุทัยธานีโดยภายในงาน
มีการแสดงแสงสี เสียง พร้อมรับประทาน     
อาหารสํารับคาวหวานพิธีตักบาตรเทโวข้าว  
สารอาหารแห้งข้าวต้มลูกโยนการแสดงโต๊ะ 
หมู่บูชาประดับงาช้างประเพณีตกับาตรเทโวท่ี
วัดสังกัสรัตนคีรีจังหวัดอุทัยธานีเป็นงานประ 
เพณีที่เป็นเอกลักษณ์สําคัญของจังหวัดและ    
จัดได้สอดคล้องกับตํานานมากโดยสมมติ     
ให้ มณฑปที่ประดิษฐานรอยพระพุทธบาทจํา
ลองซ ึ่ ง ตั ้ งอย ู ่บนยอดเขาสะแกกรังเป ็น  
“สิริมหามายากุฎาคาร” มีบันไดทอดยาวจาก
มณฑปลงสู่บริเวณลานวัดสังกัสรัตนคีรี ซึ่ง    
อยู่เชิงเขาสะแกกรังเปรียบเสมือนบันไดทิพย์ 
ท่ีทอดยาวจากสวรรค์ดาวดึงส์สู่เมืองสังกสันคร

KWWS���ZZZ�NUDELORFDOQHZV�FRP�NL�����
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เป็นงานประเพณีท้องถิน่ของชาวอีสานท่ีเก่ียว
ข้องกับวิถีชีวิตและความเชื่อทางศาสนาของ 
ชาวอีสานมาช้านาน โดยเชื่อว่าเมื่อเข้าสู่ฤดู  
กาลปักดําทํานาจะต้องจุดบ้ังไฟข้ึนไปบูชาพญา    
แถนบนฟากฟ้าเพ่ือขอให้พญาแถนซ่ึงได้ช่ือว่า
เป็นเทพแห่งฝนได้ดลบันดาลให้ฝนตกต้อง   
ตามฤดูกาลเพื่อให้สรรพส่ิงบนผืนโลกได้       
ดําเนินวีถีชีวติไปตามครรลองท่ีควรจะเป็นโดย
เฉพาะผู้คนบนผืนดินอีสานที่มีวิถีชีวิตผูกพัน    
กับการทําใร่ทํานามาช้านานต้องอาศัยข้าว   
และพืชผลทางการเกษตรในการหล่อเลี ้ยง       
ดํารงชีวิตมาโดยตลอดน้ําฝนจากฟ้าจึงมีความ    
สําคัญเป็นอย่างยิ่งพิธ ีกรรมอันศักดิ ์สิทธิ ์ 
คืองานประเพณีแห่ และจุดบั้งไฟจึงถูก สร้าง 
สรรค์ขึ ้นมาเพื่อเป็นความหวังและกําลังใจ 
ของชาวอีสานมาโดยตลอด

KWWSV���VLWHV�JRRJOH�FRP�VLWH�VFLDUWFXOWXUH�HDVWHUQ�WUDGLWLRQV�SUDSKHQL�EX\�EDQJIL

คําว่า “บั้งไฟ” ในภาษาถ่ินอีสานมักจะสับสน 
กับคําว่า “บ้องไฟ” แต่ที่ถูกนั้นควรเรียกว่า       
”บั้งไฟ”ดังที่ เจริญชัย ดงไพโรจน์ ได้อธิบาย 
ความแตกต่างของคําท้ังสองไว้ว่า บ้ังหมายถึง 
ส่ิงท่ีเป็นกระบอก เช่น บ้ังทิง สําหรับใส่น้ําด่ืม 
หรือบ้ังข้าวหลาม เป็นต้น
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ประเพณีเล่นผีตาโขนเป็นประเพณีที่ชาวด่าน 
ซ้ายจังหวัดเลยถือปฏิบัติสืบต่อกันอย่างยาว 
นานผู้ที่สวมบทบาทเป็นผีตาโขนนั้นจะต้อง    
สวมหน้ากากที่น่าเกลียดน่ากลัวทําจากหวด    
นึ่งข้าวเหนียวแต่งกายด้วยเสื้อผ้าสีสันสดใส 
ออกเดินร่วมขบวนไปกับขบวนแห่งานบุญ    
หลวงซ ึ่ งจะจัดร ่วมไปกับงานบ ุญหลวง 
ท่ีวัดโพนชัย อําเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย

คําว่า “ผีตาโขน” นั้นสันนิษฐานได้อยู่ ๒ ทาง 
คือ หนึ่งมีท่ีมาจากเร่ืองราวของพระเวสสันดร
ชาดกว่าเมื่อพระเวสสันดรและพระนางมัทรี  
เสด็จออกจากป่ากลับคืนสู่เมืองน้ันบรรดาผีป่า
และสิงสาราสัตว์ทั้งหลายต่างพากันแฝงเร้น 
มากับชาวบ้านเพื่อรอส่งกลับบ้านกลับเมือง 
จึงเรียกกันว่า ผีตามคนจนกระท่ังเพี้ยนเสียง 
มาเป็นผีตาโขนอีกทางหนึ่งคือเชื่อว่าประเพณี
ผีตาโขน เป็นการละเล่นเพ่ือบวงสรวงบูชาดวง
วิญญาณบรรพชนเนื่องจากชาวด่านซ้ายเชื่อ   
กันว่าบรรพชนที่เสียชีวิตไปแล้วจะกลายเป็น  
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์สามารถดลบันดาลให้เกิดความ    
อุดมสมบูรณ์หรือความหายนะกบับ้านเมืองได้ 
เพื่อให้เป็นที่พอใจของดวงวิญณาณบรรพชน 
ชาวบ้านจึงจัดให้มีการละเล่นผีตาโขนขึ ้น        
ซึ่งจะจัดรวมไปกับงานบุญผะเหวดงานบุญ    
สงกรานต์งานบุญบั้งไฟและงานบุญซําฮะใน   
ช่วงรอยต่อของเดือนมิถุนายนจนถึงช่วงต้น 
เดือนกรกฏาคมของทุกปี

ชนิดของผีตาโขนผีตาโขนในขบวนแห่จะแยก 
เป็น ๒ ชนิดคือ ผีตาโขนใหญ่และผีตาโขนเล็ก
- ผีตาโขนใหญ่ ทําเป็นหุ่นรูปผีทําจากไม้ไผ่ 
สานมีขนาดใหญ่กว่าคนธรรมดาประมาณ ๒ 
เท่าประดับตกแต่งรูปร่าง
- ผีตาโขนเล็กผีตาโขนเล็กเป็นการละเล่นของ
เด็ก ไม่ว่าเด็กเล็ก เด็กวัยรุ ่นหรือผู ้ใหญ  ่
ทั้งผู ้หญิงชาย มีสิทธิ์ทํา และเข้าร่วมสนุก 
ได้ทุกคน แต่ผู้หญิงไม่ค่อยเข้าร่วมเพราะเป็น
การเล่นค่อนข้างผาดโผนและซุกซน 
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ส่วนคําว่า บ้อง หมายถึงส่ิงของใดๆก็ได้ท่ีมี 2 
ชิ้นมาสวมหรือประกอบเข้ากันได้ส่วนนอก 
เรียกว่า บ้อง ส่วนในหรือส่ิงท่ีเอาไปสอดใสจะ
เป็นส่ิงใดก็ได้เช่น บ้องมีด บ้องขวาน บ้องเสียม 
บ้องวัวบ้องควายดังนั้นคําว่าบั้งไฟในภาษา         
ถิน่อีสานจึงเรียกว่าบ้ังไฟซ่ึงหมายถึงดอกไม้ไฟ
ชนิดหน่ึงมีหางยาวเอาดินประสิวมาค่ัวกบัถ่าน
ไม้ต ําให้เข ้ากันจนละเอ ียดเร ียกว ่าหมื่อ 
(ดินปืน)และเอาหม่ือน้ันใส่กระบอกไม้ไผ่ตําให้
แน่นเจาะรูตอนท้ายของบั้งไฟ เอาไผ่ท่อนอื่น 
มัดติดกับกระบอกให้ใส่หมื่อโดยรอบ เอาไม้ 
ไผ่ยาวลําหน่ึงมามัดประกบต่อออกไปเป็นหาง
ยาวสําหรับใช้ถ่วงหัวให้สมดุลกันเรียกว่า       
“บ้ังไฟ”ในทัศนะของผู้วิจัยบัง้ไฟคือการนําเอา
กระบอกไม้ไผ่ เลาเหล็กท่อเอสลอนหรือเลาไม้
อย่างใดอย่างหน่ึงมาบรรจุหม่ือ (ดินปืน) ตาม
อัตราส่วนที่ช่างกําหนดไว้แล้วประกอบท่อน 
หัวและท่อนหางเป็นรูปต่างๆ ตามที่ต้องการ 
เพื่อนําไปจุดพุ่งขึ้นสู่อากาศจะมีควันและเสียง
ดังบั้งไฟมีหลายประเภทตามจุดมุ่งหมายของ
ประโยชน์ในการใช้สอย
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ในคืนวันออกพรรษา จังหวัดทางภาคอีสานท่ี
ติดกับลุ่มนํ้ามูลชีและโขงจะมีประเพณีการ 
ปล่อยเรือไฟไหลไปตามลํานํ้าเพื่อถวายเป็น 
พุทธบูชาในชื่อว่าประเพณีไหลเรือไฟหรือใน
ภาษาถิ่นจะเรียกว่าเฮือไฟโดยจะจัดขึ้นในคืน
วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ หรือวันแรม ๑ ค่ํา 
เดือน ๑๑ ของทุกปี นอกจากสะท้อนให้เห็น
ถึงศรัทธาในพระพุทธศาสนานของชาวบ้าน 
แล้วยังเแสดงถึงความร่วมมือร่วมใจของคน 
ในชุมชนเดียวกันอีกด้วย

ซึ่งแต่ละท้องถิ่นก็จะมีคติความเชื่อเกี่ยวกับการไหลเรือ 
ไฟคล้ายๆกันนั่นคือการไหลเรือไฟเพื่อเป็นการสัก 
การะบูชาส่ิงที่เคารพนับถือเช่น เพื่อเป็นเครื่องสักการะ
บูชารอยพระพุทธบาทบวงสรวงพระธาตุจุฬามณีการ  
ขอขมาแม่พระคงคาที่ได้ทิ้งส่ิงปฏิกูลลงไปในแม่นํ้าลํา  
คลองบรวงสรวงต่อพญานาคบางแห่งเช่ือว่าการไหลเรือ
ไฟเป็นการสะเดาะเคราห์ปัดเป่าส่ิงช่ัวร้ายให้ออกไปจาก
ตนเองและครอบครัวบ้างก็เช่ือว่าการไหลเรือไฟจะทําให้
ปีต่อๆไปฝนตกต้องตามฤดูกาลด้วยเหตุนี้สมัยก่อนแต่ 
ละหมู่บ้านก็จะร่วมกันสร้างเรือไฟขึ้นมาสําหรับหมู่บ้าน
หรือชุมชนของตนเองก่อนจะนํามารวมกันท่ีลําน้ํา

เรือไฟที่ใช้จะเป็นเรือที่ชาวบ้านร่วมกันสร้าง   
ขึ้นจากต้นกล้วยและไม้ไผ่เรือจะแบ่งเป็น ๒ 
ส่วน คือส่วนทุ่นหรือส่วนท่ีลอยน้ําได้จะใช้ไม้ท่ี
ลอยนํ้าได้มาผูกเป็นแพกับส่วนที่ขึ้นโครงเป็น 
แผงผูกขี้ไต้นํ้ามันยางชุบเศษผ้าหรือเชื้อไฟให้ 
เป็นรูปร่างต่างๆโดยมากแล้วรูปร่างหรือลวด 
ลายที่ทําออกมาก็จะเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับ    
ศาสนาหรือพุทธประวัตมีิการนําของกิน ของใช้ 
เส้ือผ้า ขนม ข้าวต้มมัด กล้วย อ้อย หมากพลู 
บุหรี่มาใส่ไว้ในเรือ พร้อมกับนําดอกไม้ ธูป 
เทียน มีการตัดเล็บตดัผมใส่ลงไปด้วยเพ่ือเป็น
การลอยเคราะห์ลอยโศกไปด้วยเมื่อจุดไฟที่ 
แผงดังกล่าวเปลวไฟจะลุกเป็นรูปร่างตาม     
โครงที่ผูกขึ้นก่อนจะจุดไฟและปล่อยเรือล่อง 
ไปตามแม่นํ้าและก่อนที่จะถึงเวลาปล่อยเรือ   
ล่องไปตามลํานํ้าในช่วงกลางคืนในช่วงเช้าจะ
มีพิธีทําบุญตักบาตรพระภิกษุสงฆ์อุทิศส่วน    
บุญส่วนกุศลให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้วจากนั้น  
ชาวบ้านแต่ละหมู่บ้านก็จะแห่ขบวนเรือของแต่
ละหมู่บ้านเรียกกันว่าคุ้มไปรวมกันที่กลางหมู่
บ้านและประกวดขบวนเรือกันตอนคํ่าจะมีพิธี
พราหมณ์หรือพิธีสงฆ์มาเป็นผู้นํากล่าวบทสวด 
และนําเรือมาปักธูปเทียนดอกไม้แล้วนําไป 
ปล่อยลอยที่แม่นํ้า ปัจจุบันประเพณีไหลเรือ 
ไฟเร่ิมที่จะมีการประกวดประขันกันในเรื่อง   
ความคิดสร้างสรรค์ในการประดิษฐ์ลวดลาย 
บนเรือไฟกนัมากข้ึนมีลูกเล่นแปลกตามาเรียก
คะแนนผู้ชมปรับเปลี่ยนวัสดุที่ใช้เพื่อให้ลอย   
นํ้าและจุดไฟได้นานขึ้นเช่นการหันมาใช้เรือ  
จริงๆแทนต้นกล้วยใช้ผ้าชุบนํ้ามันเชื้อเพลิง 
แทนการใช้น้ํามันยางแบบสมัยก่อน
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“ด้วยจิตอันศรัทธายิง่ต่องานประเพณีเม่ือถึงวั
นชักพระชาวบ้านต่างร่วมกันทําบุญตักบาตร 
อันเชิญพระพุทธรูปประดิษฐานบนบุษบกบน 
เร ือพระ รถพระ ซึ่งตกแต่งอย่างงดงาม 
จากน้ันจึงออกแรงชักพระ เรือพระ ออกจากวัด 
สมโภชไปตามถนน ลําคลองผู้คนหนาตาด้วย 
จิตศรัทธาเป็นหนึ่งเดียวกัน” 

ตระเตร ี ยมสลัก เสลาประ ดับประ ดิษฐ ์                
รถเรือพนมพระงดงามเมลืองมลังด้วยมวลหมู่
ดอกไม้ด้วยจิตด้วยศรัทธาสมความย่ิงใหญ่ใน
ประเพณีอันนับถือสู่สิริมงคลนับร้อยนับพัน      
ร่วมแรงร่วมใจแข็งขันสามัคคีคนหนุ่มสาว 
ผู้เฒ่า

ลากพระทางบก คือ การอัญเชิญพระพุทธรูป
ปางอุ้มบาตรขึ้นประดิษฐานบนนมพระหรือ    
บุษบกแล้วแห่แหนโดยการลากไปบนบกวัด     
ส่วนใหญ่ที่ดําเนินการประเพณีลากพระวิธีนี้   
มักตั้งอยู่ในที่ไกลแม่นํ้าลําคลองลากพระทาง 
นํ้าเป็นการอัญเชิญพระพุทธรูปปางอุ้มบาตร  
ขึ้นประดิษฐานบนบุษบกในเรือแล้วแห่แหน    
โดยการลากไปทางนํ้าประเพณีลากพระที่มัก 
กระทําด้วยวิธีนี้เป็นของวัดที่ส่วนใหญ่อยู่ใกล้
แม่น้ําลําคลอง
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ประเพณีทอดกฐินจะทําในช่วงวันแรม ๑ คํ่า 
เดือน เกี๋ยงเหนือหรือเดือนตุลาคมถึงวันขึ้น 
๑๕ คํ่า เดือนยี่เหนือหรือเดือนพฤศจิกายน    
สมัยโบราณชาวล้านนาไม่นิยมทอดกฐินเนื่อง
จากว่าจะต้องใช้ปัจจัย(เงิน)ค่อนข้างมากผู้      
ที่จะถวายกฐินได้จะต้องมีฐานะดีและมีความ 
ต้ังใจจริง

KWWSV���ZZZ�VDQRRN�FRP�KRURVFRSH��������

คําว่า กฐิน ตามภาษาบาลีแปลว่า ไม้สะดึง คือ 
กรอบไม้สําหรับขึงผ้าเพ่ือเย็บของพระภกิษุให้
สะดวกขึ้น เนื่องจากสมัยก่อน เครื่องมือที่จะ 
ใช้เย็บได้สะดวกไม่มีเหมือนในปัจจุบันการเย็บ
จีวรต้องเย็บหลายๆชิ้นต่อกันและประสานกัน
ให้มีรูปเหมือนคนันาจึงต้องอาศยัไม้สะดึงช่วย
ในการขึงผ้า ฉะนั้น ผ้าที่ทําด้วยไม้สะดึงเพื่อ 
การนี้โดยเฉพาะจึงเรียกว่าผ้าเพื่อกฐินและยัง 
เรียกผ้ากฐินตามความหมายเดิมเรื่อยมาจน 
ปัจจุบัน แม้ว่ามีผ้าสําเร็จรูปทําเพื่อทอดกฐิน 
โดยไม่ได้อาศัยไม้สะดึงก็ตามแต่เดิมกฐินเป็น 
เรื่องของสงฆ์โดยเฉพาะ ภิกษุสงฆ์ต้องไปหา  
ผ้ามาเองจากที่ต่างๆที่ไม่มีใครเป็นเจ้าของ     
ด้วยวธีิบังสุกุลและนําผ้าน้ันมาเย็บย้อมเองต่อ
มาราษฎรมีจิตศรัทธานําผ้ามาถวายในที่สุด 
พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้รับผ้าจากราษฎร 
ได้และเมื่อทรงอนุญาตให้กรานกฐินจึงเป็นสา
เหตุให้ราษฎรบําเพ็ญกุศลด้วยการทอดกฐิน 
โดยนัดแนะกับพระจัดการต้อนรับดังนี้เป็นต้น 
คําว่า ทอด คือ เอาไปวางไว้การทอดกฐินจึง 
หมายถึงการนําเอาผ้ากฐินไปวางไว้ต่อหน้า 
พระสงฆ์ซึ่งมีจํานวนอย่างน้อย ๕ รูป โดยมิได้
ตั้งใจว่าจะถวายแก่พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งโดย
เฉพาะ
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ประเพณีการแห่ผ้าผืนยาวข้ึนห่มองค์พระบรม
ธาตุเจดีย์วัดพระมหาธาตุวรวิหารของชาวจัง 
หวัดนครศรีธรรมราชเป็นประเพณีที่พุทธ      
ศาสนิกชนชาวนครศรีธรรมราชและจังหวัด   
ใกล้เคียงถือปฏิบัติสืบต่อกันมาหลายชั่วคน    
ด้วยความเช่ือท่ีว่าการห่มผ้ารอบองค์พระบรม
ธาตุเปรียบกับได้การบูชาองค์พระสัมมาสัม 
พุทธเจ้า เดิมทีชาวนครศรีธรรมราชจะร่วมกัน
บรจิาคเงินทองเพ่ือซ้ือผ้ามาเย็บเป็นผ้าผืนยาว
เพ่ือห่มองค์พระบรมธาตุเจดีย์ สะท้อนให้เห็น
ถึงความเป็นน้ําหน่ึงใจเดียวกนัของชาวนครศรี
ธรรมราชที่มีต่อพระบรมธาตุเจดีย์ที่เป็นศูนย์ 
กลางยึดเหน่ียวจิตใจ
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สําหรับกําหนดการแห่ผ้าขึ ้นธาตุจัดขึ ้นปี        
ละ๒คร้ังคือวันข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ ซ่ึงตรงกบัวนั 
มาฆบูชาและวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ หรือวัน  
วิสาขบูชาโดยจะมีการเตรียมผ้าสําหรับห่ม 
องค์พระบรมธาตุเจดีย์ ในอดีตผ้าที่ใช้ห่มจะ  
เรียกว่าผ้าพระบฎซึ่งเป็นผ้าที่มีการเขียนเรื่อง
ราวพุทธประวัติเอาไว ้อย ่างสวยงามแต่             
ปัจจุบันการทําผ้าพระบฎน้ันหาคนทํายากและ
มีค่าใช้จ่ายสูงจึงมีการปรับเปล่ียนมาใช้ผ้าขาว 
ผ้าย้อมฝาด ผ้าแดง แทนส่วนขนาดของผ้าน้ัน
ก็ตามกําลังทรัพย์ของแต่ละคน
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ลักษณะการแต่งกายของหญิงลีซอมีความโดดเด่นมาก 
ตั้งแต่ผ้าโพกหัว ที่เป็นทรงป้านกลม ตกแต่งด้วยลูกปัดและพู่ 
ประดับหลากสี เวลาสวมใส่จะส่งให้ใบหน้าของผู้หญิงดูโดด 
เด่น สวยงาม เสื้อตัวยาวตัดเย็บด้วยผ้าสีสดใสตกแต่งด้วยริ้ว 
ผ้าเล็กๆ สลับสี สวมทับ กางเกงขายาว คร่ึงน่องสีดํามีผ้าคาด
เอวที่เมื่อคาดแล้วจะทิ้งชายไปทางด้านหลังเป็นพู่หางม้า       
ทําจากผ้าหลากสีเย็บเป็นไส้ไก่เส้นเล็กๆจํานวนกว่า 100 เส้น 
ข้ึนไปเม่ือเคล่ือนไหวพู่จะกวักแกว่งไปด้วยดูน่ารักสวยงามมาก 
และสวมสนบัแข้งสีสดหญิงสาวและหญงิสูงอายุแต่งกายคล้าย
กนัต่างกันเฉพาะการใช้สีซ่ึงในกลุ่มหญิงสูงอายุจะใช้สีขรึมเข้ม
กว่าและผ้าโพกหัวก็ใช้ผ้าสีดําโพกพันไว้ไม่มีลูกปัดและพู่  
ประดับ

ผู้ชายสวมกางเกงสีสด และสาวเสื้อสีดําตกแต่งด้วยเม็ดเงิน 
คาดเอว ประดับด้วยพู่หางม้าทําจากผ้าเย็บเป็นไส้ไก่สลับสี     
เวลาคาดเอวจะท้ิงชายลงมาทางด้านหน้า เด็กๆ ยังคงสวมใส่
ชุดประจําเผ่าให้เห็นโดยท่ัวไป
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หม้อฮ่อม เป็นคําในภาษาพื้นเมืองเหนือมาจากการรวมคํา2 
คําคือคําว่า “หม้อ” และคําว่า “ฮ่อม”เข้าไว้ด้วยกันโดยหม้อ   
เป็นภาชนะอย่างหนึ่งที่ใช้ในการบรรจุนํ้าหรือของเหลว ต่างๆ
มีทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ส่วนฮ่อมนั้นเป็นพืชล้มลุกชนิด 
หน่ึงท่ีชาวบ้านนําเอาลําต้นและใบมาหมักในน้ําตามกรรมวิธีท่ี
สืบทอดกันมาแต่โบราณจะให้นํ้าเป็นสีกรมท่าและได้สีที่จะนํา
มาใช้ในการย้อมผ้าขาวให้เป็นสีกรมท่าที่เรียกกันว่า“ผ้าหม้อ 
ฮ่อม”

ผ้าหม้อฮ่อมเป็นส่ิงหนึ่งที่แสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของ     
ชาวเมืองแพร่ซ่ึงจะเห็นได้จากชุดการแต่งกายพ้ืนเมืองของชาว
แพร่จะนิยมสวมใส่เสื้อผ้าหม้อฮ่อมโดยการแต่งกายของชาย   
น้ันนยิมสวมเส้ือหม้อฮ่อมคอกลมแขนส้ันผ่าอกติดกระดุมหรือ
ใช้สายมดัลกัษณะคล้ายเส้ือกุยเฮงของชาวจีนและกางเกงหม้อ
ฮ่อมขาก้วยใช้ผ้าขาวม้ามัดเอว ส่วนการแต่งกายพ้ืนเมืองของ
ผู้หญิงเป็นเส้ือผ้าหม้อฮ่อมคอกลมแขนยาวทรงกระบอกผ่าอก  
ติดกระดุมและสวมผ้าถุงที่มีชื่อเรียกว่า“ซิ่นแหล้”ซึ่งเป็นพื้น       
สีดํามีแถบสีแดงคาดบริเวณใกล้เชิงผ้าชาวพื้นเมืองต่างๆใน   
ภาคเหนือตั้งแต่อดีตจนปัจจุบันนิยมใช้เสื้อผ้าหม้อฮ่อมที่มา    
จากแพร่และถ้าพูดถึงหม้อฮ่อมแท้ต้องเป็นหม้อฮ่อมแพร่เท่า  
นั้นซื่อเสียงของผ้าหม้อฮ่อมเมืองแพร่เป็นที่ยอมรับกันโดยท่ัว 
ไปทั้งนี้เนื่องจากมีคุณภาพความคงทนของเนื้อผ้าและสีหม้อ    
ฮ่อมที่ใช้ย้อมผ้าตลอดจนรูปแบบเรียบง่ายสะดวกต่อการสวม
ใส่ได้ในหลายโอกาส

ผ้าหม้อฮ่อมเป็นช่ือผ้าย้อมพ้ืนเมืองสีกรมท่าท่ีสร้างช่ือเสียงให้
กบัเมืองแพร่มานานแล้วในอดีตผ้าหม้อฮ่อมเป็นผ้าฝ้ายทอมือ 
ที่นําดอกฝ้ายขาวมาทําเป็นเส้นใยแล้วทอด้วยกี่พื้นเมืองเป็น 
ผ้าพื้นสีขาว หลังจากนั้นจึงนําไปตัดเย็บให้เป็นเสื้อแบบต่างๆ 
กางเกงเตี่ยวสะตอ จากนั้นนํามาย้อมในนํ้าฮ่อมที่ได้จากการ 
หมักต้นฮ่อมเอาไว้ในหม้อในปัจจุบันมีการทอผ้าด้วยก่ีแบบพ้ืน
เมืองน้อยลงทําให้ผ้าทอมีราคาแพง ในการตัดเย็บเส้ือผ้าหม้อ
ฮ่อมจึงมีการใช้ผ้าดิบจากโรงงานตัดเย็บ ย้อมด้วยนํ้าฮ่อม       
ธรรมชาติหรือสีหม้อฮ่อมวิทยาศาสตร์
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ผู้ชายสมัยก่อนการเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครอง นิยมสวมใส่โจงกระ 
เบนสวมเสื้อสีขาว ติดกระดุม 5 เม็ด ที่เรียกว่า “ราชประแตน” ไว้ผมสั้น       
ข้างๆตัดเกรียนถึงหนังศีรษะข้างบนหวีแสกกลาง

ผู้หญิง สมัยก่อนการเปล่ียนแปลงระบอบการปกครองนิยมสวมใส่ผ้าซิน่ยาว
คร่ึงแข้งห่มสไบเฉียงตามสมัยอยุธยาทรงผมเกล้าเป็นมวยและสวมใส่เคร่ือง
ประดับเพ่ือความสวยงาม

KWWSV���VLWHV�JRRJOH�FRP�VLWH�QXSDSRUQQDNZL�EWK�WKL������
KWWSV���VLWHV�JRRJOH�FRP�VLWH�ZLODLSRQ����SUDWKHVWKL\

35



¢´� ·̄¬´�
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ลักษณะการแต่งกายผู้ชาย ส่วนใหญ่นิยมสวมเสื้อแขนสั้นสีเข้มๆที่เราเรียก 
ว่า“ม่อห่อม”สวมกางเกงสีเดียวกับเสื ้อจรดเข่านิยมใช้ผ้าคาดเอวด้วย  
ผ้าขาวม้า

ชาวอีสานถือว่าการทอผ้าเป็นกิจกรรมยามว่างหลังจากฤดูการทํานาหรือว่าง
จากงานประจําอื่นๆใต้ถุนบ้านแต่ละบ้านจะกางหูกทอผ้ากันแทบทุกครัว       
เรือนโดยผู้หญิงในวัยต่างๆจะสืบทอดกันมาผ่านการจดจําและปฏิบัติจากวัย
เด็กท้ังลวดลายสีสันการย้อมและการทอผ้าท่ีทอด้วยมือจะนําไปใช้ตดัเย็บ ทํา
เป็นเครื่องนุ่งห่มหมอนที่นอนผ้าห่มและการทอผ้ายังเป็นการเตรียมผ้า         
สําหรับการออกเรือนสําหรับหญิงวัยสาวทั้งการเตรียมสําหรับตนเองและ     
เจ้าบ่าวทั้งยังเป็นการวัดถึงความเป็นกุลสตรีเป็นแม่เหย้าแม่เรือนของหญิง  
ชาวอีสานอีกด้วยผ้าที่ทอขึ้นจําแนกออกเป็น2ชนิดคือ1.ผ้าทอสําหรับใช้ใน   
ชีวิตประจําวันจะเป็นผ้าพื้นไม่มีลวดลาย เพราะต้องการความทนทานจึง  
ทอด้วยฝ้ายย้อมสีตามต้องการ2.ผ้าทอสําหรับโอกาสพิเศษเช่นใช้ในงานบุญ
ประเพณีต่างๆงานแต่งงาน งานฟ้อนรําผ้าที่ทอจึงมักมีลวดลายที่สวยงาม    
วิจิตรพิสดารมีหลากหลายสีสันประเพณีที่คู่กันมากับการทอผ้าคือการลง      
ข่วงโดยบรรดาสาวๆในหมู่บ้านจะพากันมารวมกลุ่มก่อกองไฟ บ้างก็สาว     
ไหมบ้างก็ปั่นฝ้ายกรอฝ้ายฝ่ายชายก็ถือโอกาสมาเกี้ยวพาราสีและน่ังคุยเป็น
เพื่อนบางครั้งก็มีการนําดนตรีพื้นบ้านอย่างพิณแคนโหวตมาบรรเลงจ่าย    
ผญาโต้ตอบกันเนื่องจากอีสานมีชนอยู่หลายกลุ่มวัฒนธรรมการผลิตผ้าพื้น 
เมืองจึงแตกต่างกันไปตามกลุ่มวัฒนธรรม
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ผู้หญิง การแต่งกายส่วนใหญ่นิยมสวมใส่ผ้าซ่ินแบบทอทั้งตัวสวมเสื้อคอ     
เปิดเล่นสีสันห่มผ้าสไบเฉียงสวมเคร่ืองประดับตามข้อมือข้อเท้าและคอ
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3.กลุ่มชาวไทยพุทธชนพื้นบ้านแต่งกายคล้ายชาวไทยภาคกลางฝ่ายหญิง     
นิยมนุ่งโจงกระเบนหรือผ้าซิ่นด้วยผ้ายกอันสวยงามใส่เสื้อสีอ่อนคอกลม     
แขนสามส่วน ส่วนฝ่ายชายนุ่งกางเกงชาวเลหรือโจงกระเบนเช่นกันสวมเสื้อ
ผ้าฝ้ายและมีผ้าขาวม้าผูกเอวหรือพาดบ่าเวลาออกนอกบ้านหรือไปงานพิธี 
กลับหน้า
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การแต่งกายภาคใต้ภาคนี้มีการแต่งกายต่างกันตามเชื้อชาติถ้าเชื้อสายจีน 
จะแต่งแบบจีน ถ้าเป็นชาวมุสลิม ก็จะแต่งคล้ายกับชาวมาเลเซียปัจจุบัน      
แหล่งทําผ้าแบบดั้งเดิมนั้นเกือบจะสูญหายไปคงพบได้เฉพาะ4 แหล่งเท่า     
นั้นคือที่ตําบลพุมเรี ้ยงจังหวัดสุราษฎร์ธานี,อําเภอเมืองจังหวัดนครศร ี         
ธรรมราช,เกาะยอจังหวัดสงขลาและตําบลนาหมื่นศรีจังหวัดตรังการแต่ง    
กายของชาวใต้การแต่งกายนั้นแตกต่างกันในการใช้วัสดุและรูปแบบโดยมี 
เอกลักษณ์ไปตามเชื้อชาติของผู้คนอันหลากหลายที่เข้ามาอยู่อาศัยในดิน   
แดนอันเก่าแก่แห่งน้ีพอจําแนกเป็นกลุ่มใหญ่ๆได้ดังนี้

1.กลุ่มเชื้อสายจีน–มาลายูเรียกชนกลุ่มนี้ว่ายะหยาหรือยอนย่าเป็นกลุ่มชาว
จีน เชื้อสายฮกเก๊ียนท่ีมาสมรสกับชนพื้นเมืองเชื้อสายมาลายู ชาวยะหยาจึง
มีการแต่งกายอันสวยงามที่ผสมผสานรูปแบบของชาวจีนและมาลายูเข้า       
ด้วยกันอย่างงดงามฝ่ายหญิงใส่เสื้อฉลุลายดอกไม้รอบคอ,เอวและปลาย    
แขนอย่างงดงามนิยมนุ่งผ้าซ่ินปาเต๊ะฝ่ายชายยังคงแต่งกายคล้ายรูปแบบจีน  
ด้ังเดิมอยู่

2.กลุ่มชาวไทยมุสลิมชนดั้งเดิมของดินแดนนี้นับถือศาสนาอิสลามและมี 
เชื้อสายมาลายู ยังคงแต่งกายตามประเพณี อันเก่าแก่ฝ่ายหญิงมีผ้าคลุม     
ศีรษะใส่เสื้อผ้ามัสลินหรือลูกไม้ตัวยาวแบบมลายูนุ่งซิ่นปาเต๊ะหรือซิ่นทอ     
แบบมาลายูฝ่ายชายใส่เสื้อคอตั้งสวมกางเกงขายาวและมีผ้าโสร่งผืนสั้น         
ที่เรียกว่าผ้าซองเก็ตพันรอบเอวถ้าอยู่บ้านหรือลําลองจะใส่โสร่งลายตาราง
ทอด้วยฝ้ายและสวมหมวกถักหรือเย็บด้วยผ้ากํามะหยี่
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“ซิปไลน์” การท่องเที่ยวรูปแบบแอดเวน   
เจอร์ด้วยการโหนสลิงเหินเวหาจากปลาย 
ต้นไม้หน่ึงไปยงัอีกต้นหน่ึงซ่ึงคร้ังน้ีน้องเช็ค
กี้มีโอกาสไปเช็คความกล้าด้วยการเช็คอิน 
กลางอากาศท่ี “ซิปไลน์เชียงใหม่” สถานท่ี
ท่องเที่ยวด้านแอดเวนเจอร์ยอดนิยมแห่ง 
หนึ่งของจังหวัดเชียงใหม่ก่อนเล่นเจ้าหน้า
ที่จะทําความเข้าใจถึงวิธีการโหนสลิงที่ถูก
ต้องอีกทั้งยํ้าความมั่นใจถึงอุปกรณ์ต่างๆ 
ในการเล่นไม่ว่าจะเป็นสายรัดร่างกายและ
ห่วงคล้องที่นําเข้าจากต่างประเทศโดย     
เฉพาะเส้นสลิงแต่ละเส้นรับนํ้าหนักได้กว่า 
2,000 กิโลกรัม ซึ่งในแต่ละฐานจะใช้สลิง 
2 เส้น เพ่ือความปลอดภัยของผู้เล่นในแต่
ละฐานมีความสูงและระยะทางแตกต่างกัน
ไปบางฐานต้องเหินเวหาข้ามถนนทุ่งนา   
และยอดต้นไม้แต่จุดท่ีต่ืนเต้นท่ีสุดคือ เส้น
สลิงข้ามแม่น้ําใครท่ีอยากพักผ่อนด้วยการ
ท่องเท่ียวแนวแอดเวนเจอร์แบบน้ีก็ลองไป
พิสูจน์กันได้

ซิ่งรถลงเขาสุดเร้าใจ กับ “ลูจ” เคร่ืองเล่น
ยอดนิยมจากนิวซีแลนด์ที่อาศัยแรงโน้ม 
ถ่วงโลก เป็นตัวเร่งความเร็วลงจากเขาโดย
ไม่ต้องใช้คันเร่งซ่ิงลูจสนามยาวที่สุดใน   
ประเทศไทยเข้าโค้งคดเคี้ยวผ่านป่าเขียว 
ขจีใกล้ชิดธรรมชาติสัมผัสอากาศบริสุทธิ์ 
บนเขาแบบตื่นเต้นเร้าใจเป็นหนึ่งในสถาน
ที่ท่องเที่ยวเชียงใหม่ที่รอให้สายแอดเวน 
เจอร์ได้มาวัดใจ เคร่ืองเล่น Luge สามารถ 
เล่นได้ทุกเพศ ทุกวัย ไม่ว่าจะเด็ก วัยรุ่นผู้ 
ใหญ่หรือแม้แต่คนแก่ก็เล่นได้ความมันส์ 
อยู่ตรงท่ีเราจะใจถึงกล้าปล่อยให้รถไหล ลง
ไวๆแบบอัดความเร็วเต็มที่รึเปล่าย่ิงถ้ามา
หลายคนแข่งขันกันความสนุกยิ่งคูณสอง 
ถ้าใครยังกลัวๆกล้าๆ ก็ปล่อยรถไหลช้าๆ 
ไปก่อนก็ได้ นอกจากจะได้สนุกสนานกับ 
เคร่ืองเล่นน้ี แล้ว ท่ี Inthara Forest Hill 
ก็มีเครื่องดื่มเย็นๆและอาหารอร่อยๆไว ้    
บริการด้วยน่ังทานท่ามกลางธรรมชาติที่ 
อุดมสมบูรณ์ มองดูวิวแมกไม้ป่าใหญ่     
พร้อมด่ืมด่ําบรรยากาศท่ีแสนสดช่ืน
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ม่อนแจ่มไม่ได้มีแค่ดอกไม้ ~ มาเท่ียวม่อน
แจ่มต้องลองซิ่งล้อเล่ือนไม้ หรือท่ีหลายคน
เรียกว่ารถแม้วภูมิปัญญาชาวเขากับเครื่อง
เล่นรถไม้ที่ไม่ต้องมีคันเร่งเพราะใช้แรงขับ 
เคล่ือนจากความลาดชันของเนินเขาจากน้ัน
ก็คอยเบรกและบงัคับทิศทางให้ดีอย่าให้ซิง่
ชนขอบทางจะสนุกแบบเดี่ยวๆคนเดียว   
หรือจะซิ่งเป็นคู่ก็เลือกได้เล่นได้ทั้งเด็กและ
ผู้ใหญ่ ในอดีตท่ีผ่านมาชาวม้งจะอาศัย อยู่
บนเขาบนดอยตามภาคเหนือมีอาชีพหลัก 
คือทําไร่ทําสวน และในสมัยก่อนนั้นยังไม่มี
นํ้าปะปาและไฟฟ้าใช้จึงต้องมีการเข้าป่า  
เพื่อหาฟืนตักนํ้าจากแม่นํ้ามาใช้ดํารงชีวิต 
ดังนั้นเวลาจะขนย้ายส่ิงต่างๆเหล่านั้นก็     
ต้องเดินเท้าขึ้นลงเขาเป็นระยะทางหลาย   
กิโลเมตรเพื่อนําของมากินใช้ที่บ้านพวก    
เขาจึงมีการคิด“เคร่ืองทุ่นแรง”ข้ึนมาใช้โดย
การนํา“เศษไม้”ท่ีหาได้ในพ้ืนท่ีมาดดั แปลง
กลายเป็น“รถล้อเลื่อนไม้”หรือ“รถม้ง” ที่    
ตัวรถทุกอย่างทําขึ้นจากไม้รวมถึงล้อด้วย 
ข น า ด ข อ ง ร ถ ป ร ะ ม า ณ 1 x 2 เ ม ต ร 
สามารถนั่งขับได้สบายๆ1 คน และมีที่      
สํา หรบัวางของท่ีจะเคล่ือนย้ายด้านหลังได้
ตัวรถจะไม่มี“พวงมาลัย”เพ่ือบงัคับซ้ายขวา 
แต ่จะใช ้“ขา” ยันท ี่ ตัวเพลาล ้อในการ 
บังคับทิศทางแทนส่วนการ“หยุดรถ” น้ันจะ
ใช้การดึง“เบรกมือ”ที่มีลักษณะคล้ายเกียร์
ของรถยนต์น่ันเอง

ท้าความกล้ากับหลายกิจกรรมสุดแอดเวน
เจอร์ที่ X-Center เชียงใหม่ กระโดดท้ิง
ตัวให้ด่ิงไปตามแรงโน้มถ่วงโลกกบั Bungy 
Jump ความสูง 50 เมตร ฝากน้ําหนักไว้
กับเชือกหนึ่งเส้นที่ผูกขาบอกได้เลยว่าไม่ 
กล้าจริงทําไม่ได้สําหรับสายแว้นต้องได้ทํา
ความรู้จักกับรสชาติของพื้นดินซ่ิงATVสี่   
ล้อสุดมันผ่านเส้นทางธรรมชาติท่ีโอบล้อม
ไปด้วยต้นไม้ภูเขาและถนนดินที่เปลี่ยน   
สภาพไปเป็นถนนโคลนชมเส้นทางธรรม  
ชาติและป่าไม้จะตะลุยท่ีเชียงใหม่หรือจะท่ี
เขาค้อก็ไม่ว่ากันยกตัวอย่างที่เขาค้อเส้น 
ทางขับรถจะอยู่ในรัศมีไม่เกิน 2 กม.จาก  
รีสอร์ทปลอดภัยโลดโผนกําลังดีแวะลาน    
พ่อขุนผาเมืองลัดเลาะเส้นทางต้นสนสู ่   
ทะเลสาบเล็กๆของสํานักพุทธศาสนาฯชม
สะพานแขวนบนอ่างเก็บนํ้าและธรรมชาติ
สวยๆของบ้านแคมป์สนที่ส ําคัญสนุก      
สนานครบเครื่องและสวยงามตามแบบ   
ฉบับและธรรมชาติของเขาค้อและถ้าหาก 
อยากได้เส้นทางผจญภัยสําหรับรุ่นใหญ่ก็  
สามารถจัดเส้นทางที่มันส์กว่านั้นได้ทั้ง    
ผจญภัยกับเส้นทางน้ําตกวังตุ้มน้ําตกขนาด
กลางบนลานหินสไลเดอร์และอ่ืนๆอีกมาก
มาย
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จังเกิ้ลโคสเตอร์ (Jungle Coaster) รถ 
ไฟรางไม้ที่ได้เปิดตัวไปเมื่อไม่นานมานี้ตั้ง
อยู่ภายใน PongyangZipline&Jungle 
Coaster อําเภอแม่ริมจังหวัดเชียงใหม่  
เคร่ืองเล่นชนิดน้ีมีท่ีน่ีเป็นท่ีแรกและท่ีเดียว
ในเมืองไทยจะเป็นลักษณะคล้ายๆรถไฟ  
เหาะที่ผู้เล่นจะน่ังอยู่บนรถแบบเปิดแล้ว  
แล่นลงมาตามรางคดเค้ียวลงมาจากเขาไป
ตามรางระยะทางกิโลเมตรกว่าๆโดยผู้เล่น
สามารถควบคุมความเร็วได้โดยก้านควบ 
คุมเบรกใครที่ชอบความตื่นเต้นแต่กลัว   
ความสูงไม่กล้าเล่นกิจกรรมแบบโหนสลิง 
สามารถมาเล่นเครื่องเล่นตัวนี้ได้และยัง  
สามารถชมธรรมชาติในมุมมองที่แปลก  
ใหม่ในบรรยากาศสุดร่มรื่นกลางป่าล้อม 
รอบด้วยต้นไม้เขียวขจีพระเอกของท่ีน่ีต้อง
ยกให้โคสเตอร์เครื่องเล่นรางไม้โค้งคด     
เคี ้ยวกับความสูงและระยะทางที่ไม่ยาว   
มากแต่ก็เพียงพอท่ีจะทําให้เสียวได้ทุกเพศ
ทุกวัย

แก่งกื้ด เป็นสถานที่เที่ยวทางนํ้ายอดนิยม 
สําหรับชาวต่างชาติกับการมาล่องแก่งเรือ
ยางกันที่นี่แก่งกึ๊ดมีกิจกรรมขึ้นชื่อคือล่อง 
แก่งเรือยางที่มีระดับความยากง่ายให้      
เลือกได้ด้วยครับล่องแก่งท่ามกลางธรรม 
ชาติสวยงามในหน้าร ้อนนักท่องเที่ยว      
จะเยอะเป็นพิเศษบ้างก็มาเล่นนํ ้าเฉยๆ     
บ้างก็มาล่องแก่งนอกจากนั้นยังมีกิจกรรม
อื่นๆที่สามารถทําได้เช่น ขี่ช้าง เลี้ยงช้าง   
น่ังเกวียนววัเท่ียมท่ีปางช้างแม่ตะมานหรือ
ปางช้างแม่แตง เดินป่า ล่องแพไม้ไผ่        
ได้อีกด้วยสําหรับผู้ที่ชอบความผาดโผน  
และความท้าทายสามารถเลือกเส้นทาง  
หฤโหดได้ตลอดระยะทาง10ก.ม.การล่อง 
เรือยางแม่นํ้าแม่แตงในระยะทางยาว10
กม.ตั้งแต่บ้านสบก๋ายถึงบ้านเมืองกี๊ดซึ่ง   
เม่ือรวมตลอดเส้นทางแล้วจะมีแก่งให้สนุก
ต่ืนเต้นมากกว่า 14 แก่งในการล่องระยะ 2 
ช่ัวโมงเศษๆ
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“ซิปไลน์” การท่องเที่ยวรูปแบบแอดเวน   
เจอร์ด้วยการโหนสลิงเหินเวหาจากปลาย 
ต้นไม้หน่ึงไปยงัอีกต้นหน่ึงซ่ึงคร้ังน้ีน้องเช็ค
กี้มีโอกาสไปเช็คความกล้าด้วยการเช็คอิน
กลางอากาศท่ี “-XQJOH�)OLJKWเชียงใหม่” 
สถานที่ท่องเที่ยวด้านแอดเวนเจอร์ยอด    
นิยมแห่งหน่ึงของจังหวัดเชียงใหม่ก่อนเล่น
เจ้าหน้าที่จะทําความเข้าใจถึงวิธ ีการ        
โหนสลิงที่ถ ูกต้องอีกทั้งยํ ้าความม่ันใจ       
ถึงอุปกรณ์ต่างๆในการเล่นไม่ว่าจะเป็น    
สายรัดร่างกายและห่วงคล้องที่นําเข้าจาก
ต่างประเทศโดยเฉพาะเส้นสลิงแต่ละเส้น   
นั้นรับนํ้าหนักได้กว่า2,000กิโลกรัมซึ่งใน
แต่ละฐานจะใช้สลิง2เส้นเพื่อความปลอด
ภัย ของผู้เล่นท่ีจะพาคุณทะยานออกไปชม    
ความสวยงามของป่าธรรมชาติโดยเฉพาะ
ช่วงฤดูฝนโหนสลิงท่ามกลางหยาดฝนและ
สายหมอกที่พัดผ่านรอบตัวคุณตลอด     
เส ้นทางความยาวกว ่า 1,000เมตร 
และความสูงกว่า 200 เมตรเหนือยอดไม้
เขียวชอุ่มและเสียวให้สุดกับโรลเลอร์โคส 
เตอร์แขวนตัวเองเข้ากับรางแล้วปล่อยให้ 
ไหลและเหวี่ยงไปตามแรง ความรู้สึกของ 
การถูกเหว่ียงมันเป็นแบบนี้น่ีเอง

นอกจากจะเป็นที่เที่ยวเชียงใหม่ที่สวยงาม
แปลกตามีลักษณะเป็นแอ่งนํ้าขนาดใหญ่ 
สลับคันดินสูงคล้ายกับแกรนด์แคนยอนใน
รัฐแอริโซนาจึงเป็นที่มาของชื่อ “แกรนด์ 
แคนยอน เชียงใหม่” นักท่องเที่ยวจะได้     
สัมผัสกับทัศนียภาพสวยงามเป็นสถานที่  
พักผ่อนหย่อนใจเสน่ห์อีกสิง่หน่ึงคือน้ําภาย
ในแอ่งดังกล่าวมีสีเขียวใสเหมือนสีของ   
มรกตล้อมรอบหน้าผาสูงใหญ่นอกจากเดิน
ชมและถ่ายภาพความอัศจรรย์ของพ้ืนท่ีดงั
กล่าวแล้วยังสามารถลงไปเล่นนํ้าและยังมี
กิจกรรมท้าความกล้าที่เหล่านักท่องเที่ยว  
ต่างชาติมักจะมาวัดใจกับการกระโดดนํ้า  
จากคันดินความสูงกว่า15เมตรหรือสูง  
ประมาณตึกสามชั้น 

45



%DOORRQ�$GYHQWXUH

น่ังบอลลูนชมวิวเมืองเชียงใหม่จากความ  
สูงที่มองเห็นได้ทั้งเมืองจะยิ่งฟินมากขึ้น    
ถ้าได้ล่องลอยกลางอากาศสัมผัสอากาศ  
เย็นสบายในฤดูหนาวท้าทายความกล้ากบั
การเหินเวหาเหนือท้องฟ้าชมความสวย   
งามแห่งรุ่งอรุณทัศนียภาพแสนงามกว้าง 
ไกลในแบบพาโนรามาและสถานที่สําคัญ 
ทางประศาสตร์ของเชียงใหม่จากมุมสูง    
แล้วมาปิดท้ายการผจญภัยบนท้องฟ้าด้วย
อาหารเช้าแสนอร่อยพร้อมชากาแฟและ 
แชมเปญรวมเข้ากับฉากหลังพระอาทิตย์   
ตกดนิสีส้มตรงเส้นขอบฟ้าและช่วงเวลาสุด
ท้ายของการอยู่บนบอลลูนย่ิงเพ่ิมความ     
ตื่นเต้นเพราะเราไม่มีทางรู้เลยว่าบอลลูน 
จะลอยไปหยุดตรงไหน จนกว่าจะถึงนาที  
ที่บอลลูนสัมผัสกับพื้นซึ่งก็เป็นเสน่ห์อีก   
อย่างของการผจญภัยบนบอลลูนที่พาเรา 
เดินทางไปในครั้งน้ี
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บนดอยอนิทนนท์ มีเส้นทางศึกษาธรรมชาติ 
ที่คนนิยมไปเดิน อยู่ 2 เส้นทาง ได้แก่        
1.เส ้นทางศึกษาธรรมชาติอ่างกาและ     
2.เส้นทางศึกษาธรรมชาติกิ่วแม่ป่านสอง 
เส้นทางนี้มีระยะทางที่แตกต่างกันพอสม 
ควรเส้นทางฯอ่างกาเป็นเส้นทางสั้นๆใช้ 
เวลา 30-60 นาทีส่วนเส้นทางฯก่ิวแม่ 
ปานใช้เวลา2-3ช่ัวโมงที่ตั้งของเส้นทาง    
ศึกษาธรรมชาติอ่างกาอยู่บริเวณยอดดอย     
อินทนนท์ถ้าเร่ิมต้นจากยอดดอยฯให้เดิน 
มาทางป้ายสูงสุดแดนสยามผ่านสถูปเจ้า   
อินทวิชยานนท์เดินมาจนถึงทางออกฝั่ง   
ตรงข้ามจะเป็นทางเข้าเส้นทางศึกษาธรรม
ชาติอ่างกา

KWWSV���ZZZ�ZRQJQDL�FRP�OLVWLQJV�
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BOULDERING คือการปีนโดยไม่ใช้เชือกที่ความสูงไม่มากนัก  
ประมาณ 3-5 เมตรซึ่งโดยท่ัวไปแล้วเมื่อพูดถึงการปีนก็จะหมายถึง
การปีนขึ้นข้างบนแต่ Bouldering จะเป็นการปีนไปทางซ้ายและ 
ขวาเพื่อเป็นการฝึกซ้อม ความแข็งแรงความอดทนและเทคนิคการ   
ปีนซึ่งจําเป็นในการปีนผาสูงถ้าหากได้ Bouldering เป็นประจําและ
ฝึกร่างกายอย่างสมํ่าเสมอจะช่วยทําให้ทักษะการปีนหน้าผาพัฒนา 
ได้อย่างรวดเร็ว

FREE SOLO คือการปีนหน้าผาแบบไม่ใช้เชือกคล้ายกับการปีน               
Bouldering แต่ต่างกันตรงท่ี Solo เป็นการปีนทางสูงข้ึนไปจนถึง
ยอดเขาหรือถึงจุดสิ้นสุดเส้นทางแล้วจึงปีนลงโดยที่ไม่มีอุปกรณ์          
กันการตกการปีนแบบนี้จะต้องมีความชํานาญอย่างมากและจิตใจที่ 
เกิน 100

FREE CLIMBING คือ การปีนหน้าผาสูงหรือเป็นการพิชิตยอดเขา
และต้องใช้อุปกรณ์เพื่อช่วยป้องกันการตกถึงพื้นการปีนลักษณะนี้     
ต้องใช้ทักษะสูงทั้งในการใช้อุปกรณ์ความพร้อมของร่างกายเทคนิค 
การปีนและประสบการณ์เพราะไม่ต้องพึ่งอุปกรณ์สําหรับดึงเหมือน 
การปีนเขา

SPORT CLIMBING คือการปีนหน้าผาที่ต้องใช้อุปกรณ์คล้ายกับ          
Free Climbing แต่มีความปลอดภัยสูงกว่าเพราะจุดป้องกันการ 
ตกถูกทําไว้เรียบร้อยแล้วเพียงแต่นักปีนหน้าผาปีนตามเส้นทางที่ทํา 
ไว้ขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้ปีนซึ่งกําลังเป็นที่นิยมเพราะมีความ 
ปลอดภัยและสามารถพัฒนาการปีนได้จนถึงขีดสุดของร่างกาย

นอกจากการปีนผากิจกรรมท่องเที่ยวผจญภัยบริเวณหน้าผาที่เร่ิม 
เป็นที่นิยมอีกกิจกรรมก็คือ ABSEILING or RAPPELLING เป็น 
การโรยตัวจากที่ส ูงไปยังจุดที่ต ํ่ากว่าโดยใช้อุปกรณ์และความ            
สามารถส่วนบุคคลรวมถึงเทคนิคต่างๆในการโรยตวัซ่ึงส่วนใหญ่การ
โรยตัวท่ีมีความปลอดภัยโดยส่วนใหญ่จะหันหน้าเข้าหน้าผา
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มนต์เสน่ห์ปีนผาอ่าวไร่เล คือ บรรยากาศธรรมชาติอันงดงามที่ถูกโอบ   
ล้อมด้วยเขาหินปูนนํ้าทะเลเขียวมรกตหาดทรายจรดเส้นขอบฟ้าและ   
หน้าผาที่เหมาะสําหรับการปีนผาอย่างมากอ่าวไร่เลจะมีอยู่ 2 ฝั่งคือ      
อ่าวไรเลฝั่งตะวันออกและอ่าวไร่เลฝั่งตะวันตกสําหรับนักปีนผาผู้พิสมัย
ความท้าทายมักนิยมไปลงเรือกันที่อ ่าวฝั ่งตะวันออกเนื่องจากมี  
แผ่นผาหินปูนที่มีความสูงเหมาะสม และมีการทําเส้นที่มีระดับความ 
ยากง่ายของการปีนปะปนกันไปกว่า 600 เส้น ทางให้นักท่องเที่ยวได้   
เลือกวิธีการปีนผาตามความถนัดสําหรับนักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบความ 
ท้าทายของกีฬาชนิดนี้ สามารถที่จะนําอุปกรณ์การปีนผามาเองหรือจะ
หาเช่าอุปกรณ์ต่างๆรวมถึงจัดหาคนแนะนําวิธีการปีนผาได้จากร้านที่    
เปิดให้บริการอยู่บริเวณหน้าอ่าวได้

ส่วนนักท่องเที่ยวท่านใดที่อยากไปแวะเยี่ยมชมความงดงามของถํ้าพระ
นางก็ต้องไปลงเรือฝั่งตะวันตกซึ่งชายหาดฝั่งนี้จะมีทรายสวยนํ้าใสภาย 
ในถ้ําเราจะพบกบัศาลพระนางท่ีชาวเรือให้ความเคารพนบัถือซ่ึงในสมยั
ก่อนชาวบ้านที่ออกเรือไปทําประมงจะต้องเข้ามากราบไหว้ขอพรเพื่อมิ 
ให้เกิดอุปสรรคหรืออันตรายใดๆขณะออกเรือกลางทะเลนอกจากนี้       
บริเวณหาดทรายหน้าอ่าวยังเป็นท่ีนิยมของนักท่องเท่ียวผู้รักการเล่นน้ํา
หรือนอนอาบแดดอีกด้วย
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นํ้าตกธารรัตนาเป็นนํ้าตกเล็กๆที่ซ่อนความงดงามเอาไว้ภายในพื้นที่ของ     
อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่อุทยานแห่งแรกของประเทศไทยซ่ึงครอบคลุมพ้ืนท่ี
ทั้งหมด 4 จังหวัด คือ สระบุรี นครราชสีมา ปราจีนบุรี และนครนายก 
รวมเนื้อที่ประมาณ 1.36 ล้านไร่การเดินทางเข้าไปยังอุทยานแห่งชาติเขา 
ใหญ่นอกเหนือจากกิจกรรมเดินป่าชมธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้   
ซึ่งมีทั้งป่าเบญจพรรณป่าดงดิบแล้งป่าดงดิบชื้นป่าดิบเขาทุ่งหญ้าป่ารุ่น      
หรือป่าเหล่าที่เกิดจากการทําไร่เลื่อนลอยภายในยังเป็นแหล่งต้นนํ้าสาย        
สําคัญ หลายสายเช่น แม่นํ้าปราจีนบุรี แม่นํ้านครนายก แม่นํ้าบางปะกง 
แม่นํ้าลําตะคอง แม่นํ้าพระเพลิง จนกลายเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่านานา 
ชนิดเช่น เก้ง กวาง ช้าง เสือ กระทิง เลียงผา หมี ชะนี เม่น หมาใน ชะมด 
กระต่ายป่า นก แมลงต่างๆพ้ืนท่ีของอุทยานฯมีแหล่งท่องเท่ียวประเภทต่าง
ซ่ึงเอ้ืออํานวยต่อกิจกรรมนนัทนาการมากมายไม่ว่าจะเป็นการส่องสัตว์ ดูนก 
เล่นนํ้าตก ชมทิวทัศน์ ล่องแก่งเดินป่าระยะสั้นและระยะไกลรวมทั้งการปีน 
หน้าผาโดยเฉพาะที่นํ้าตกธารรัตนาเนื่องจากบริเวณใต้นํ้าตกมีหุบเขากว้าง 
ใหญ่มีนํ้าตกชั้นและทุ่งดอกไม้ที่จะผลิดอกในช่วงฤดูดอกไม้แต่เนื่องหุบเขา   
นี้ไม่มีทางเดินป่าจึงยากแก่การเข้าไปถึงกิจกรรมสุดฮิตของที่นี่คือการ           
โรยตัวบนหน้าผาด้วยความสูงหลายร้อยเมตรและต้องโรยตัวถึง 4 ช้ันแต่ละ
ชั้นมีระดับความชันและความสูงแตกต่างกันถือเป็นกิจกรรมวัดใจของนัก      
ท่องเท่ียวผู้ช่ืนชอบความท้าทายเป็นอย่างมาก

เป็นกิจกรรมท่องเที่ยวรูปแบบใหม่บนเขาค้อที่ผสมผสานการท่องเที่ยว         
เชิงนิเวศและการท่องเท่ียวในรูปแบบการผจญภัยเข้าไว้ด้วยกนัโดยใช้น้ําตก
วังตุ ้มนํ ้าตกสําคัญของชาวดงหลงอ.เขาค้อที่น ้อยคนนักจะรู ้ จักเป็น                 
จุดสุดยอดของกิจกรรมตื่นเต้นเร้าใจกับการไต่หน้าผานํ้าตกด้วยอุปกรณ์ 
Safetyท่ีได้มาตรฐานและดูแลโดยทีมงานมืออาชีพก่อนเริม่ต้นผจญภัยจะมี
การสาธิตและฝึกการใช้อุปกรณ์โรยตัวจากนั้นเดินทางเข้าป่าลัดเลาะตาม     
โขดหินข้ามสายนํ้าชมบรรยากาศของป่าที่เขียวชอุ่มอุดมสมบูรณ์ประมาณ 
ครึ่งกิโลเมตรก็จะถึง “นํ้าตกวังตุ้ม” ให้ความตื่นเต้นสุดมันส์กับการโรยตัว  
ตามผาผ่านม่านสายนํ ้ากับความสูง 40 เมตร(ประมาณตึก 12 ชั ้น)
ผู้กล้าที่อาสาไต่ลงไปก่อนก็จะมีโอกาสได้ลงไปพักแช่นํ้ารอลุ้นเพื่อนจากข้าง
ล่างจากนั้นก็เดินต่อตามสายนํ้าที่มีเงาร่มรื่นของต้นไม้สองข้างทางไม่นาน     
นักก็จะถึงผาสไลเดอร์ธรรมชาติรอให้ผู้มาเยือนต้องไถลก้นลื่นตามกระแส    
น้ําลงไปยังแอ่งน้ําข้างล่างนอกจากน้ียังมีกิจกรรมโหนรอกและ ทาร์ซานสวิง
ให้สนุกสนานก่อนจะเดินทางกลับกันอีกด้วย
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